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Cel mai romantic barbat din lume

E genul de scena luata dintr-un film. Il vezi intr-o incipere
aglomeratd, ochii vi se intalnesc si un fior aparte te strabate
din cap pana in picioare. Palmele ti se umezesc cand sti
langa tine; inima iti bate mai repede; tot corpul tiu pare si
se insufleteasca. E visul fericirii, al implinirii sexuale si com-
pletdrii reciproce. Acest barbat te va aprecia si va fi atent la
nevoile tale. Simplul fapt de a sta langa el te face sa te simti
minunat. Cand ti se intampla asa ceva, esti coplesita. E ceea
ce se numeste de obicei ,dragoste romanticd®.

Rosalind avea 45 de ani cand l-a intalnit pe Jim. E o fe-
meie remarcabild, inaltd, cu par castaniu si corp suplu, pe
care munceste din greu sa-1 mentina in forma. Are un stil
vestimentar distinct, care ii pune in valoare iniltimea si fle-
rul artistic. Detine un magazin de antichititi si se pricepe
de minune la comertul, evaluarea si colectionarea de arta
publicitard, domeniul in care e specializata. A fost cisito-
ritd de doud ori si are un fiu. S-a aratat incintata si-1 intal-
neascd pe Jim, fiindca auzise foarte multe despre el de la
prietenele ei. Acestea o luasera cu ele sa-1 asculte cantand
impreund cu o trupa de jazz locala. Dupa aceea, cand toti
patru au iesit sa bea ceva, Rosalind s-a simtit atrasi de Jim,
care era inalt, brunet si arata extrem de bine.

Eu si Jim ne-am simtit foarte atrasi unul de celalalt.
Am vorbit despre copii si despre muzica. Mi-a spus ci
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Barbaticare urdscfemeilesifemei care jiiubesc

fusese casitorit sicd cei doi copil ai lui locuiau cu el.
Am fost impresionata. Era interesat sd afle mai multe
despre magazinul meu de antichitati fiindca se ocupa
cu restaurare de mobilier si il interesa piata in gene-
ral. M-a intrebat daca ne puteam intélni din nou in
seara urmitoare. Cand a venit nota de platd, mi-am
dat seama cd nu prea avea bani, asa cd, pentru a doua
zi, m-am oferit sa pregitesc cina pentru amandoi la
mine acasi. Mi-a luat ména si mi-a strans-o, si o clipa
ochii ni s-au intalnit. Era limpede ca imi e recunosca-
tor cé ii intelesesem situatia.

A doua zi m-am gandit la el intruna, iar cand a
venit la mine, in seara aceea, a fost minunat. Dupa
cing, fiind o romantica incorigibild, am pus muzica de
la S-a ndscut o stea si am dansat pe ea in sufragerie.
Jim md tinea strans lipita de el, iar lumea pur si sim-
plu se invartea cu mine. ,Iatd un barbat care ma place
cu adevirat, un barbat puternic si care isi doreste o
relatie. Toate astea mi-au trecut prin minte in timp
ce pluteam impreund cu el, simtindu-ma in al noualea
cer. A fost cea mai romantica chestie care mi s-a
intamplat vreodata.

Jim avea 36 de ani cand a intélnit-o pe Rosalind. A fost la
fel de entuziasmat ca si ea de romantismul dintre ei; era fe-
meia pe care o ciutase toatd viata. Dupa cum mi-a povestit
ulterior:

Era frumoasa si avea un trup lucrat, in forma. Isi
infiintase propria afacere si gi-o gestiona cu succes de
una singura. Isi crescuse fiul si parea sa fi facut o
treaba buni in privinta asta. Nu mai intédlnisem nici-
odata pe cineva ca ea. Era sociabila, plina de energie si
entuziasta fatd de tot ce faceam eu in viatd, inclusiv
in privinta copiilor mei. Era perfectd. Am inceput
sd-mi sun toti prietenii si sa le vorbesc despre ea. Am
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Cel mai romantic barbat din lume

sunat-o chiar si'pe-mama. Iti ‘spun, nu ma mai sim-
tisem niciodatd asa. Nu ma gandisem niciodata la
cineva atat de mult, nu visasem la nimeni intruna asa
cum visam la ea. Era cu totul altceva decat de obicei.

Dupa a treia intalnire, Rosalind a inceput si-si scrie pre-
numele langa numele lui de familie, ca sd vadd cum ar arata.
Si-a anulat toate activitatile sociale de teama sa nu rateze
apelurile lui telefonice; iar Jim n-a dezamagit-o. In loc s4 se
comporte ca un ,barbat tipic*, el s-a implicat la fel de mult
ca ea in relatie. i telefona intotdeauna atunci cAnd promi-
sese — Rosalind nu mai trebuia sa astepte cu sdptimanile
s& o sune un barbat — si niciodati nu-si punea munca mai
presus de nevoia de a se intalni cu ea. Se roteau impreuna
intr-un carusel emotional captivant.

Povestea furtunoasa de dragoste a clientei mele Laura a
inceput literalmente ca in filme. La vremea aceea, se ocupa
de relatiile cu clientii in cadrul unei firme mari de cosme-
tice. Era o femeie dragutd, cu par saten-deschis, ochi mig-
dalati si un trup zvelt. Avea 34 de ani cand l-a cunoscut pe
Bob. Iesise la restaurant intr-o sear, cu o prietena:

Ma dusesem sa dau un telefon, iar cAind m-am intors,
la noi la masé se asezase un barbat foarte chipes, care
statea de vorba cu prietena mea. M observase si
astepta sd ma intorc. Din prima clipd am fost elec-
trizati. Nu cred ca mai fusesem vreodatd pana atunci
atat de atrasa de cineva, in toatd viata mea. Avea genul
de ochi scanteietori carora pur si simplu nu le pot re-
zista. Am fost atdt de atrasd de el, incét abia astep-
tam sa ajung in patul lui.

In seara urmitoare am iesit la prima noastra
intalnire. M-a dus la un restaurant micut si fermeca-
tor, pe malul oceanului, si a comandat el tot. E unul
dintre acei barbati care stiu totul despre vinuri si
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mancaruri, iar eu sunt innebunitd dupa chestia asta
la un béarbat. Pirea sa-l intereseze orice legat de
mine — cu ce mid ocupam, ce-mi placea, ce pareri
aveam. Am vorbit si am tot vorbit, iar el statea si ma
fixa cu ochii aceia electrizanti, absorbind tot ce ii
spuneam eu. Dupid cind am plecat la mine acasa si
am ascultat muzica impreunad, apoi ex l-am sedus pe
el. El era prea cavaler, ceea ce mi-a placut foarte
mult. Bineinteles, sexul a fost nemaipomenit, si gata,
am simtit ca niciodata in viatd nu fusesem atat de
apropiata de un barbat.

Bob avea 40 de ani si lucra ca agent de vanzari pentru un
producitor de imbracdminte. I-a spus Laurei ca divortase
cu un an inainte. El si Laura s-au mutat impreund dupa nici
o luna de relatie, si el a inceput si vorbeasca despre casato-
rie. Cand i-a prezentat lui Rosalind pe cei doi copii ai lui,
toti s-au inteles de minune din prima. Devotamentul evi-
dent al lui Bob fata de copiii sai a facut-o pe Laura sa se

simta si mai apropiata de el.

Dragostea dintre Jackie si Mark a inceput cu o intalnire
aranjatd. A devenit ceva serios chiar din acea prima seara.

Dupa cum mi-a descris Jackie totul mai tarziu:
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Am deschis usa apartamentului meu si am vizut in
prag un barbat incredibil de frumos. Mi-a zambit, si
primele cuvinte care i-au iesit din gura au fost: ,Pot sa
dau un telefon de la tine?” Am clipit si am spus ,da”
iar el s-a dus la telefon, 1-a sunat pe tipul care ne aran-
jase intalnirea si i-a zis: ,John, ai avut dreptate. E
exact asa cum mi-ai spus®. Si seara abia incepuse!

Atunci cand ea si Mark s-au intalnit prima oaré, Jackie
era o femeie de 30 de ani, miniona si vivace. Lucra ca
invatatoare, isi intretinea singurd cei doi copii din prima



Cel mairomantic barbat din lume

cdsdtorie si studia in"acelasi timp ca séd-si ia doctoratul.
Mark avea 38 de ani si candidase de curand la o functie pu-
blicd. Jackie isi amintea ca ii vazuse fotografia pe panourile
din oras. A fost foarte impresionata de el si extrem de fla-
tatd de atentia pe care i-o acorda.

Luam cina impreuna cu John, cel care ne ficuse
cunostinta, si cu sotia lui. Ea s-a intors catre mine si
mi-a zis: ,Stiu cd abia v-ati cunoscut, dar n-am mai
vazut niciodatd doi oameni care sd arate atit de bine
impreund“. Apoi m-a luat de mana si mi-a zis: ,Tu o si
te casdtoresti cu barbatul asta“. Mark a incuviintat
din cap si mi-a zis: ,Ia seama la ce spune! E o fata
foarte isteata”. Apoi mi-a soptit: ,Ai o problema, iar
problema asta se cheama Mark”. Eu am ras si am ras-
puns: ,Sa inteleg ca ai de gand sd raméai o vreme in
anturajul meu?“ ,Fard nicio indoiald®, mi-a zis el.
Apoi, cand m-a dus acasa in noaptea aceea, am stat in
masind in fata casei mele, iar el m-a sarutat si mi-a
zis: ,Stiu cd suna nebuneste, dar m-am indréagostit de
tine“., Asta da romantism!

In dimineata urmitoare, cind m-a sunat, i-am
spus ca nu-l tin raspunzator de nimic din ceea ce spu-
sese seara trecutd. Raspunsul lui a fost: , Sunt gata sa
repet fiecare cuvant chiar acum®.

Jackie a simtit din seara aceea cd zboara pe un covor
magic. Faptul ca Mark se indragostise de ea atat de repede a
facut-o sa-si piardd complet capul.

Tuturor ne place romantismul

Romantismul te face sa te simti minunat. Emotiile si dorinta
sexuala sunt la cote maxime, iar la inceput intensitatea
poate fi realmente coplesitoare. Relatia te poate afecta ca un
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drog euforic;+,in al'noualea’cer” sunt cuvintele cu care
multe persoane descriu starea respectiva. Corpul, de fapt,
produce un numar imens de substante chimice care contri-
buie la ,stralucirea” pe care o radiaza indragostitii.

Ne inchipuim, fireste, ca ne vom simti asa la nesfarsit. Ni
s-a spus toatd viata ca iubirea romantica are puterea magica
de a ne face fericite si implinite ca femei. Literatura, televi-
ziunile si filmele ne consolideaza aceasta credinta. Parado-
xul este ca pana si cea mai distructiva relatie incepe de la
aceasta exaltare si de la aceste asteptari.

Si totusi, in ciuda sentimentelor placute de la inceput, in
momentul in care a venit in cabinetul meu, Rosalind era cu
nervii la pamant, iar afacerea ei cu antichitati, candva pros-
perd, ajunsese in pragul falimentului; Laura, fosta responsa-
bild de relatiile cu clientii, era atait de demoralizata incat
credea ca n-ar fi fost in stare sa-si mai gaseascd vreodata un
loc de muncg; iar Jackie — care jonglase cu succes cu preda-
rea la scoald, cursurile la facultate si cresterea celor doi
copii — se trezea cd cedeazd nervos si suspind din cauza
unor incidente minore. Ce se intdmplase cu romantismul
palpitant care marcase inceputul relatiilor? De ce erau fe-
meile atat de ranite si deziluzionate?

Dusa de valul pasiunii

Eu cred cd, atunci cand o poveste de dragoste avanseaza
atat de iute ca in relatdrile de mai sus, in aer pluteste un
anumit pericol. De fapt, senzatia de pericol poate spori
exaltarea si stimularea produse de relatie. Cand calaresc, de
exemplu, trapul e placut, dar nu deosebit de interesant; fio-
rul de placere apare la galop. In parte, el e dat de constien-
tizarea faptului cd s-ar putea intampla ceva neasteptat — as
putea fi aruncata de pe cal, as putea sa ma ranesc. E acelasi
amestec de incéntare si pericol pe care il simteam cu totii in
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Cel mai romantic barbat din lume

copilarie atunci cand urcam imontagnes russes. E rapid, e
aventuros si pare riscant.

Din momentul in care li se adauga intimitatea sexuala,
viteza si intensitatea emotiilor devin si mai mari. Nu urmezi
cursul normal al relatiei — descoperirea treptatd a noului
partener —, fiindca nu ai suficient timp la dispozitie. Parte-
nerul tau are multe trasaturi care iti vor afecta viata, trasa-
turi ce nu pot fi vazute imediat. E nevoie de timp pentru ca
ambii sa capatati deschiderea, increderea si onestitatea ne-
cesare unei relatii solide. Cand pasiunea te ia pe sus, oricat
ar fi de incantator sentimentul acesta, nu vei avea parte
decat de o falsa intimitate, pe care ulterior o iei drept apro-
piere autentica.

Ochelarii de cal ai romantismului

Ca sa aflam cu adevarat cine este noul nostru partener,
relatia trebuie si evolueze mai lent. E nevoie de timp pentru
a-i vedea pe ceilalti in mod realist, asa incat sa le putem
recunoaste si accepta atat calititile, cét si defectele. Cand
esti luat pe sus de pasiune, curentii emotionali sunt atat de
repezi si de puternici, incat coplesesc perceptiile. Orice as-
pect care interfereazi cu imaginea noii iubiri ,ideale” e
ignorat sau blocat. E ca si cum ambii parteneri ar purta
ochelari de cal. Ne concentram intens pe felul in care cela-
lalt ne face s& ne simtim, nu pe cum este de fapt. Logica
noastrd e urmatoarea: de vreme ce ma face sa ma sim¢ mi-
nunat, inseamna ca este minunat.

Laura si Bob au fost coplesiti de chimia fascinanta pe
care au simtit-o intre ei de la primele intalniri, dar care avea
prea putin de-a face cu caracterul fiecaruia. Incantarea ex-
traordinara pe care o descria Laura era legata nu de perso-
nalitatea lui Bob, ci de ochii lui, de felul cum se misca si
cum comandase vin la restaurant. Laura n-a zis nici macar
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o-ddtd: ,Era un.birbat decent, onestBob indeplinea pentru
ea rolul iubitului romantic perfect, si amandoi cazusera
prada seductiei si pasiunii nebune temporare.

Laura a avut primul indiciu ca s-ar putea sa apara neca-
zuri la scurt timp dupa ce ea si Bob s-au mutat impreuna.

Iesiseram impreuna in oras si mi-a zis: ,Vreau sa-ti
spun ceva. Inca nu sunt divortat”. Era si cad de pe
scaun, fiindcd noi deja incepuseram sa ne facem pla-
nuri de nunta! Mi-a zis: ,Ma simteam divortat, asa ca
nu mi s-a parut ca e cine stie ce diferenta“. Am fost
atat de uluitd, incat n-am putut vorbi. Pur si simplu
ma holbam la el. Apoi mi-a spus ca divortul e in
desfisurare si ci se ocupa el de tot, deci nu trebuie
sd-mi fac griji. Mi-am dat seama ca ma mintise de la
bun inceput — imi diduse date precise si chestii de
genul asta —, dar pur si simplu atunci lucrul dsta nu
mi s-a parut atit de important. La momentul acela,
ceea ce a contat pentru mine nu a fost faptul ca ma
mintise, ci ca era intr-adevar in proces de divort.

Minciuna lui Bob ar fi trebuit sa fie pentru Laura un
avertisment ca era necesar si-l examineze cu mai mare
atentie, dar ea nu a vrut sd vada. A vrut sa creadd ca Bob e
bérbatul visurilor ei.

Jackie a primit si ea un avertisment timpuriu. La incepu-
tul relatiei cu Mark, acesta i-a spus o multime de lucruri
despre el si despre atitudinea lui fata de femei, dar invelite
in cuvinte magulitoare, asa cé Jackie nu s-a sesizat.

Mi-a spus ca toate celelalte femei cu care avusese
legaturi pana atunci isi puneau doar problema: ,Ce
imi poti oferi tu?“ Dar ceea ce i se parea cu totul spe-
cial la mine era faptul ca voiam sa stiu ce ii pot eu
oferi lui. Mi-a spus ca e ca si cum m-as fi nascut si as
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fi-existat-doar ca’sa am ‘grija 'de el. Toate celelalte
femei nu facuserd decat si ia intruna de la el, toate
cereau ,da-mi, da-mi, da-mi!“ ii stateau alaturi la
bine, dar fugeau la greu. Eu eram altfel.

Jackie ar fi putut sa-si dea seama ca Mark pune in aceeasi
oala toate femeile si le considera lacome, egoiste si nedemne
de incredere. Dar a ales sd vada in afirmatiile lui o dovada in
plus cd ea e speciald, cea care poate sa-i facd lui viata mai
buna.

Siin cazul lui Rosalind a existat un avertisment timpuriu
cd s-ar putea sa fie probleme, dar nici ea n-a interpretat
semnalul asa cum se cuvenea.

La prima intélnire, cdnd a venit la mine sa ludm cina,
am ajuns in pat. A avut dificultati la capitolul asta, nu
reusea sa-si pastreze erectia. A fost dezamagitor, dar
eu mi-am spus ca foarte multi barbati au astfel de
probleme cand se intalnesc cu o femeie pe care abia
au cunoscut-o si ca asta nu inseamna nimic. Apoi, in
dimineata urmatoare, am ficut iarasi dragoste si a
fost ceva mai bine, dar tot vedeam ci ii e greu. M-am
gandit cd as putea sa-1 ajut sa rezolve problema si
mi-am zis ca sexul nu e asa de important. Ceea ce ma
impresiona din cale-afara la Jim era cat de apropiata
ma simteam de el si cat de mult empatiza cu mine.

Rosalind a facut ceea ce fac foarte multe dintre noi: a ig-
norat tot ce nu se incadra in imaginea ei romantica. Jim o
facea sa se simtd atat de bine, incat ea a trecut cu vederea
ceea ce s-a dovedit a fi o problema sexuala pe termen lung,
care le-a afectat serios relatia.

Fara sd-si dea seama, multe femei impart peisajul emo-
tional al relatiei lor in prim-plan si fundal. In prim-plan se
afld toate insusirile minunate pe care le poseda barbatul.
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Acestea sunt trasiturile asupra carora ele se concentreazd,
pe care le amplifica la maximum si le idealizeaza. Orice in-
diciu ci ar putea exista probleme e impins in fundal, fiind
considerat neimportant.

Un exemplu extrem de manipulare de tip ,prim-plan si
fundal” e reprezentat de cazul femeii care se indragosteste
de un criminal condamnat. Ea iti va spune ca e cel mai grozav
om din lume; nimeni in afard de ea nu-l intelege. Crima a
trecut in fundal ca ,neimportanta”, in timp ce sarmul de su-
prafati al criminalului si modul lui insidios de a 0 manipula
au devenit centrul atentiei.

Frazele prin care femeile descriu acest proces din etapa
initiald a unei relatii amoroase sunt foarte graitoare:

e Pur si simplu nu i-am vdzut defectele.

» Am ales sd ignor problemele.

e Am inchis pur si simplu ochii si am sperat ca pentru
noi va fi altfel.

* Probabil ca am fost oarbd de n-am vazut asta mai de-
mult.

E usor sd nu observi indiciile despre relatiile trecute ale
cuiva, despre problemele si iresponsabilitatea lui, atunci
cand barbatul cu pricina te face sa te simti extraordinar.
Ochelarii de cal au rolul de a elimina din campul tau vizual
orice informatie care ar putea umbri sau strica imaginea
aceasta romantica.

Disperare si fuziune

O altd tema recurentd in etapele timpurii ale unei relatii cu
un misogin o reprezinta sentimentul subliminal de dispe-
rare al ambilor parteneri, care resimt améandoi nevoia frene-
tica de a-1lega pe celalalt de sine.

34



